Remerciements a Monsieur Thierry Billieux
Plus de 10 ans au Conseil communal

Aprés plus d’'une décennie consacrée au service de notre Commune,
Monsieur Thierry Billieux a quitté le Conseil communal le 30 avril 2025.

Elu pour la premiere fois en janvier 2015, en tant que Conseiller communal,
puis au poste de Vice-Syndic depuis le 26 ao(it 2019, il a su, tout au long de ses
mandats, faire preuve d’un réel engagement et d’un grand professionnalisme.

Durant ces années de service, Monsieur Billieux, a
assumé avec rigueur et dévouement les
responsabilités de ses dicastéres, contribuant ainsi
de maniere déterminante au développement de la
Commune. Il a toujours eu a coeur de mener a bien
les projets.

Son esprit collégial et ses connaissances ont été
grandement appréciés, tant par ses collégues du
Conseil communal que par 'administration.

La Commune de Vallon tient a remercier chaleureusement Monsieur Thierry
Billieux pour son engagement durant toute ces années. Nous lui adressons
nos meilleurs voeux pour la suite.

Le Conseil communal

Appartement de 3.5 pieces a louer a Vallon

A LOUER
Rte de la Vannaz 21
dés le 1* janvier 2026

Appartement de 3% piéces, au 2°™ étage, d'une surface de 87m? +
mezzanine.

e Cuisine agencée et ouverte

e Séjour & salle a manger

e 2 chambres a coucher de 14m? + mezzanine
e Salle de bains & WC avec colonne de lavage
e Balcon, places de parc extérieures, garage

Loyer de Fr. 1’550.—/maois, charges et garage compris

Renseignements :

Administration communale de Vallon
Tél. 026/667.20.27 - commune@vallon.ch

Possibilité de racheter les meubles
aux locataires actuels.

Bulletin n° 05 - Octobre

Contact

Téléphone : 026 667 20 27
Secrétariat : commune@vallon.ch
Finance : caisse@vallon.ch

Heures d’ouverture

Lundi: 16 h 00 - 18 h 00
Mercredi: 08 h 00 - 11 h 00
Jeudi: 16 h 00 - 18 h 00

Adresse postale
Administration communale

Route de la Vannaz 19

1565 Vallon
S J

Assemblée communale

Le Conseil communal a le plaisir
d'informer la population que la
prochaine Assemblée communale se
tiendrale:

mardi 16 décembre 2025,
a20h 00, a la salle communale
La Chaumiéere.

Cette derniére constitue un mo-
ment important de la vie démocra-
tigue de notre commune. Elle per-
met a chaqgue citoyenne et citoyen
de s'informer, de s'exprimer et de
participer activement aux décisions
qui concernent la collectivité.

Vallon est sur iBroye

Plus besoin de rechercher I'information,

laissez-la venir a vous.

#  Télécharger dans

@& 1'App Store

DISPONIBLE SUR )
’ Google Play




Fenétres de I'Avent 2025

Cheres habitantes, chers habitants,

La fin de I'année approche gentiment et nous avons le plaisir de vous informer que I'Union des Sociétés Locales
de Vallon organise a nouveau une édition des « Fenétres de I'Avent ».

Le concept des « Fenétres de 'Avent » trouve son inspiration dans le calendrier de I'Avent :

e Dés début décembre, sur un theme a choix, I'hote prépare une décoration pour sa fenétre. Lemplacement
de la décoration dans son habitation reste libre, on préférera néanmoins la disposer a un endroit visible de
I'extérieur. Le chiffre indique la date a laquelle la soirée est organisée.

e Lejour prévuy, I'héte illumine sa fenétre de 'Avent. Tout d'abord, pour mettre en valeur sa création dans la nuit
mais également pour signifier aux passants que la fenétre est ouverte et que ce soir, chacun est le bienvenu.

¢ Dans une ambiance simple et détendue, I'hGte offre aux convives boissons et petites collations. La soirée se
déroule uniguement a I'extérieur, entre 18h30 et 20h00.

Les personnes intéressées a organiser une fenétre entre le 1*" et le 23 décembre 2025 peuvent sannoncer des
maintenant aupres de Monsieur Alexandre Fernandez, au 078 731 63 03 au plus tard le 10 novembre 2025.

Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’arrivée, uniquement par téléphone. Une fois celles-ci recues, nous
publierons le programme dans le Vallon-Nouvelles de novembre.

Nous nous réjouissons de votre future participation. Pour tous renseignements complémentaires, Alexandre
reste bien entendu a votre entiére disposition, n’hésitez pas a le contacter.

Pour le comité de I'USL

Alexandre Fernandez, président

Quel logement pour les seniors

VOUS ETES COMME 1 PERSONNE SUR 4 EN SUISSE

PROCHE AIDANT-E ?
Nous souhaitons vous dire #feei /

JOURNEE DES PROCHES AIDANT-E-S
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - FRIBOURG

GRANGENEUVE, Route de Grangeneuve 31 - 1725 Posieux
13h30 Accueil - Visite de stands

14h00 Accueil, informations et discours de Philippe Demierre, Conseiller d'Etat

14H30 - 15H00 Conférences :

« Comment adapter son logement » par Emilie Martin, ergothérapeute (Qualidomum)
«Accompagner et se préserver en tant que Proche aidant-e »

par Isabelle Bachmann et Manfred Kolba (La Famille au Jardin)

15H15 - 16H00 Concert dans I'Aula par le Quatuor des Gueux SONT DES PERSONNES PROCHES AIDANTES
16H00 - 17H00 Godter - Fin de visite des stands 16h30

Inscription jusqu‘au 14 octobre 2025 a info@pa-f.ch ou a Proches Aidants Fribourg

Maison des Associations, Bd de Pérolles 40, 1700 Fribourg, ou au 026 420 20 10. P RE N o N S D u TE M PS
Envoyez votre nom, prénom, adresse postale et votre email (si vous en possédez un) et indiquez : POU R ELLES

a. le nombre de personnes qui vous accompagnent a la journée et leurs nom(s) et prénom(s)

b. sivous avez besoin que quelqu‘un accompagne gratuitement votre proche a domicile pendant 'événement “mewjproc_ha'lda“t
(délai de réponse 14 octobre 2025). IIE 30 OCTOBRE

Co-organisation de la journée intercantonale | Membres partenaires



Sapins de Noél 2025

Les sapins seront remis
uniquementcontreprésentation
de bons a se procurer et a
payer préalablement auprés de
I'administration communale,
d’ici au lundi 24 novembre
2025.

Gym Seniors a Saint-Aubin

~ GYM SENIORS

Hommes et femmes 60+

Saint-Aubin

Halle de gym, salle C

Vendredi
8h45-9h45 gym tonique

. La remise des sapins se fera le :
Mercredi 3 décembre 2025
-~ de 17h00 a 18h00
Place du 700

Prix :

\(

clsaz Sapin 80-100cm  Fr. 20.--
10h00-11h0 m mobili
£ Ay . L &y Eotits ™ Sapin 125-150cm  Fr. 25.--
< avecCorinne Genoud Sapin 150-175cm  Fr. 35
Au programme : équilibre, renforcement Sapin 175-200 cm  Fr. 45
musculaire et coordination. Aprés les fétes, les sapins

Une heure de mouvement hebdomadaire
' pour garder |la forme, mieux prendre

Lecon
{( découverte
gratuite

de Noél sont a déposer a la
déchetterie ! Ils ne doivent en
aucun cas étre abandonnés
dans le village ou en forét.

Le Conseil communal vous en
remercie par avance.

Fr. 100.-/semestre, Fr. 80.- pour les habitant-es de Vallon et Saint-

Aubin. Ce cours est soutenu financiérement par la commune de
Saint-Aubin. Informations et inscription : Pro Senectute Fribourg
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch

Ce cours est subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales, car il favorise
tout particuliérement I'indépendance et I'autonomie des personnes dgées.

Résidence Le Trefle a Quatre - Appartements a louer
A louer : 2 appartements de 3.5 pieces au rez-de-chaussée et au ler étage.

Loyer mensuel : Fr. 1'350.-- + Fr. 200.-- (charges) + Fr. 100.-- par personne ou Fr. 150.-- pour un
couple (charges sociales).

Libre de suite

Ces appartements sont adaptés pour des personnes a mobilité réduite, elles seront prioritaires pour
obtenir la location.

Pour de plus amples information n'hésitez pas a contacter I'agence immobiliére :

Chardonnens Norbert,

Agence immobiliere :
02667692 40

Résidence

appartements protégés




Participation communale aux contrdles des soins dentaires

Le Conseil communal vous rappelle gu’une aide financiére est accordée, par la Commune, pour les prestations fournies
par le Service dentaire scolaire ou par un médecin dentiste privé autorisé a pratiquer a titre indépendant dans le canton
de Fribourg ou dans un autre canton confédéré.

Vous pouvez retrouver le reglement relatif a cette subvention ainsi que le baréme de réduction sur notre site internet
www.vallon.ch.

Afin de se déterminer sur la possibilité d'une subvention, il est demandé au requérant de faire parvenir, a
I'administration communale, une attestation de la caisse maladie, ou une copie de la police d'assurance, attestant que
I'enfant concerné n'est pas au bénéfice d'une assurance dentaire.

Si I'administration communale recoit la facture en direct du Canton, comme cela se passe avec la caravane dentaire, le
service des finances contactera les parents afin d'obtenir les documents cités ci-dessus.

Animation Cosedec dans les classes de 3H et 4H

Le vendredi 5 septembre 2025, les classes de 3H, 4HA et 4HB ont eu la chance de vivre deux ateliers Cosedec
(coopérative romande de la gestion des déchets) animés par Mme Sylvie Haas. Laventure pour apprendre a trier les
déchets a été remplie de surprises.

Pour les 3H, l'atelier « les biodéchets, qu'est-ce que c'est ? » s'est déroulé avec
plaisir et intérét. Grace a I'histoire d’'un animal de la forét, les éléves ont pu com-
prendre le cycle de la nature et I'utilité du tri. lls ont montré de la curiosité en
posant plein de questions.

e =

; Le recyclage de la bouteille en PET
Les deux classes de 4H ont partagé un moment autour du théme « de l'or dans | §s \
nos poubelles ». Pas évident, a cet age, de savoir quoi mettre dans sa poubelle |
et quoi recycler. A travers des ateliers interactifs, ils ont appris les différentes |
filieres pour recycler le papier, le fer, le compost et le PET. Lanimation pour |
fabriquer la pate a papier a eu du succes.

Comment a-t-on transformé.
1a boutellle en petits morceaux
comme dans le sachet?

pour avair un indice.

Tous ont été étonnés de découvrir les nombreux insectes a 'ceuvre a l'intérieur
d’un compost.

Petits et grands ont participé avec joie et se sont investis dans les différentes activités proposées. Merci a 'animatrice
pour son investissement !



Quel logement pour les seniors

DEMI-JOURNEE D’ECHANGES :

QUEL LOGEMENT POUR LES
SENIORS DE LA BROYE?

Organisée par la Commission régionale « Bien Vieillir
dans la Broye » du RSSBF & Ascobroye

Vendredi 28 novembre 2025 | 14h00 - 17h30

Comptoir Broyard
OBJECTIFS

1. Offrir un espace
d'échanges

Partager des réflexions et
constats autour des
enjeux liés au logement
des seniors

Mettre en lumiere les
initiatives locales
existantes

. Faire émerger des pistes
d'action concrétes

INSCRIPTIUN

Inscription jusqu'au 14 novembre 2025
(Une personne par formulaire)

RESEAU SANTE SOCIAL
DE LA BROYE FRIBOURGEOISE

PROGRAMME
14h00 Accueil

Mot de bienvenue &
Présentation des
objectifs de I'apres-midi

14h15

14h30 Résultats du sondage

« Logement »

Habitat seniors : une
vision d’ensemble

PAYAS

15h00 Focus thématiques

Cléture et
perspectives

16h30

16h40 Apéritif & échanges

informels

17h30 Fin de la manifestation

Ascobroye
COOIO
A
ASSOCIATION DES COMMUNES
DE LA BROYE FRIBOURGEOISE

Comment devenir
sapeur-pompier ?
Tu aimes l'action ? Tu as envie de
t'engager pour la société ?
Bienvenue chez les
sapeurs-pompiers volontaires !

Chez les sapeurs-pompiers, il existe
une place pour chacune et chacun,
sans distinction. Tout le monde agit
sous le méme uniforme, pour le bien
de la société. Pour étre incorporé a
une section, un sapeur-pompier doit
suivre une formation de base. Selon
les cantons, elle dure environ entre
40 et 70 heures réparties sur une
année.

Les critéres de recrutement sont les
suivants :

Avoir 18 ans révolus
Bonne forme physique
Etre motivé et disponible
Réussir les tests d'entrée

Un sapeur-pompier accomplit des
missions essentielles a la société
telles que :

e Lutte contre le feu

e Lutte contre les
naturels

e Lutte contre les pollutions

e Sauvetage de personnes et
d’animaux

e Sécurité

e Prévention

éléments

En cas d'intérét ou si tu as besoin de plus de renseignements n'hésite pas a prendre contact E#:' T

avec nous via |'adresse électronique recrutement@pompiers-broye.ch ou te rendant sur

notre site internet a I'aide du QR code.

Co



Retour sur la féte nationale 2025 a Vallon

La Féte nationale, organisée par I'USL avec la précieuse collaboration des sociétés locales, a rassemblé environ
150 personnes.

Dans une ambiance conviviale et festive, notre orateur Monsieur Romain Collaud,
député au Conseil d’Etat fribourgeois, nous a rappelé I'importance de préserver notre
patrimoine ainsi que de respecter notre monde agricole.

Apres un repas servi par les membres des sociétés locales, les enfants ont joyeusement
participé au cortege aux lampions.

Sortie des seniors dans le Jura

Le samedi 5 juillet, prés de 60 senior.es des communes fribourgeoises de St-Aubin et de Vallon ont
embarqué ensemble pour une journée placée sous le signe de la convivialité et des traditions, en
direction du Jura.

La premiere étape les a menés a la fromagerie de la Téte de Moine a Saicourt.
lIs et elles ont pu découvrir, grace a une visite guidée tres nourrie, |'histoire et
les secrets de fabrication de ce fromage typique, connu pour sa dégustation en
fines rosettes. La visite s’est poursuivie par un apéro-riche avec dégustation de
produits locaux. Apres quelques emplettes gourmandes, cette belle compagnie
a repris sa route.

La suite de la journée s’est déroulée a la Ferme des Nagel, une exploitation
familiale située au pied du col des Rangiers, a 12 kilomeétres de Porrentruy.
Installés dans une maison datant de 1900, les propriétaires cultivent
depuis 2004 un domaine de 30 hectares, ou la nature et les traditions sont a I'honneur. Les
participant.es y ont savouré un délicieux repas mettant en valeur les produits du terroir jurassien.

Moment fort de I'apres-midi : les senior.es ont eu la chance d’assister a une
démonstration des foins « comme autrefois », réalisée avec du matériel
traditionnel. Cette démonstration, portée par Luc Jallon, tenancier du Cheval
Blanc d’Asuel, a permis aux personnes de plonger dans les gestes d’antan et a
ainsi ravivé de nombreux souvenirs, suscitant sourires et échanges empreints de
nostalgie.

Entre découvertes, partages et plaisirs simples, cette sortie organisée par les
membres de la commission d’animation de St-Aubin, a été une vraie bouffée d’air
frais pour les ainé.es des deux communes. Une journée réussie, chaleureuse et
pleine de beaux moments !




Commission animation, culturelle et seniors - Aprés-midi jeux

-}
--L‘

APRES-MIDI
JEUX

Le dimanche 30 novembre 2025 a
la Buvette a Vallon de 14h30 a
17h00

Chibre, scrabble, rummi, ligretto, animanca
et gin

La Commission a le plaisir d’inviter tous les adultes
de la commune que vous ayez 18, 50 ou 80 ans, a
un aprés-midi convivial sur le theme du jeu.

Si vous étes passionnés de jeux de cartes ou
simples amateurs de jeux de société, cet apres-
midi est fait pour vous !

Ce sera une belle occasion de se retrouver, de
discuter et de profiter de I'’esprit d’équipe.

INSCRIPTION

PAR MAIL
animation@vallon.ch

PAR TELEPHONE
ADMINISTRATION
COMMUNALE
026 667 20 27

BOISSONS ET
COLLATIONS
DISPONIBLES SUR
PLACE

LA COMMISSION
ANIMATION,
CULTURELLE ET

SENIORS DE LA
COMMUNE DE
VALLON




Société de tir de Vallon - Souper réveillon de la St-Sylvestre

® Terrine et salade §0[I‘é@ animee
® Fondue chinoise a volonté par le groupe
® Dessert Nuit Blanche
® Coupe de clairette

et café offerts a minuit FI‘. 80.-

P =l
: &
Organisation: Société de Tir de Vallon / Tir en Campagne Vallon 2026 @

% Inscriptions: reservations@tchroye2026.ch




